


#AmazoniaSemFome

Um encontro de oração em roda de escuta e diálogo 
para comunidades, redes de vizinhança, mulheres e 

também crianças

Preparação e
ambientação

O encontro pode aconte-
cer em uma casa, em um salão, 
até debaixo de árvores, na 
sombra gostosa do fim de 
tarde. Importante é que as pes-
soas estejam em roda e, possi-
velmente, tenha como todas 
sentarem. No meio da roda, 
alguns símbolos: uma Bíblia, 
uma vela, quatro espaços com 
terra e umas sementes; flores 
na borda externa. Sugerimos, 
possivelmente, a forma ao 
lado.
 Pode-se reservar um 
espaço para acolher os alimen-
tos que cada participante 
poderá trazer para a partilha 
comunitária ao fim do encontro 
de oração. Para isso, seria bom 
avisar com antecedência.

Outra dica: 
que tal fazer registro do en-
contro de oração e comunicar 
para a equipe da REPAM 
Brasil? Pode-se fazer foto, 
vídeo, áudios, desde que 
todos os participantes este-
jam de acordo. 



Acolhida
 A pessoa que hospeda ou 
coordena o encontro recebe 
cada participante, na porta ou 
na entrada da roda, com um 
abraço, uma saudação cari-
nhosa e entrega uma flor a 
cada participante, pedindo que 
a ponha no chão, à margem 
externa do círculo de terra (ver 
figura acima).
 Enquanto as outras pesso-
as vão chegando, na roda 
pode haver conversa livre, mas 
poucos minutos antes de co-
meçar alguém entoa um 
mantra. Pode ser este:
“Indo e vindo, trevas e luz, tudo 
é graça, Deus nos conduz”.

Introdução
 Quem coordena toma a 
palavra, permanecendo sen-
tada/o na roda. Mostra a ale-
gria pelo encontro e explica 
que será um encontro 
também à presença de Deus. 
Pede que todas/os convidem, 
portanto, a Deus, para que se 
sente na roda junto ao grupo.
Pode-se cantar o Sinal da 
Cruz.

 Se deixa um momento de 
silêncio, respirando fundo 
para deixar entrar o Espírito 
em cada coração e na roda do 
grupo.

 Quem coordena explica 
que a roda de oração deste 
dia tem a ver com a fome, com 
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Palavra de Deus
Em seguida, uma pessoa 

lê com calma a seguinte leitu-
ra evangélica: Mc 4, 3-9.

Quem coordena diz que 
Jesus deu também uma expli-
cação a esta parábola, e pede 
para outra pessoa ler com 
calma Mc 4, 14-20.

Quem quiser, pode fazer 
uma ressonância, repetindo a 
Palavra que mais lhe chamou 
a atenção. Ou, em alternativa, 
quem coordena pode pedir 
que os dois leitores repitam 
toda a proclamação.

Reflexão

Quem coordena diz que a 
parábola fala de quatro tipos 
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 as muitas fomes que o povo 
tem, e com a missão dos cris-
tãos de saciar esta fome.

Pede para as pessoas repeti-
rem, uma ou duas vezes, a se-
guinte oração:
“Senhor, dai pão a quem tem 
fome. E fome de justiça a 
quem tem pão”.

Se possível, podem escutar 
esta música de Pe. Zezinho 
(Prece universal), que pode ser 
tocada por um celular, conec-
tando-se ao seguinte link:

www.letras.mus.br/padre-ze 
zinho/prece-universal/.

clique e acesse
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de terrenos, que somos nós, e 
da semente, que é a Palavra 
de Deus. Deixa um momento 
de partilha, perguntando 
como cada pessoa se sente 
neste momento e em que ter-
reno se reconhece.
 Em seguida, pode ser lan-
çado um desafio: quem rece-
beu uma boa semente, aquela 
da Palavra de Deus, torna-se 
por sua vez semente! Mulhe-
res-semente, homens-semen-
te...
 Pessoas que, onde 
passam, deixam vida e fazem 
nascer algo novo.
 Convidar todas/os a pen-
sarem, em um momento de 
silêncio: onde Deus está preci-
sando de mim como semente? 
Como posso tirar a fome dos 
meus irmãos e irmãs? Fome de 
pão, fome de justiça, de digni-

dade, de reconhecimento...
 Finalmente, pode se per-
guntar quem aceita o desafio 
de semear vida para acabar a 
fome.
 Convida-se as pessoas a 
se levantarem para pegar 
uma semente, ficar com ela na 
mão por um momento de me-
ditação e de bênção, e depois 
plantá-la na terra que está no 
meio da roda.
 Enquanto isso, canta-se o 
canto “Põe a semente na 
terra, não será em vão. Não te 
preocupe a colheita, planta 
para o irmão”.
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Gesto concreto
comunitário
 A Campanha Amazônia 
sem fome, por meio das lide-
ranças nos territórios da Ama-
zônia quer ser sinal de transfor-
mação social. O grupo/a comu-
nidade também pode ser fonte 
de transformação na vida de 
muitos. O grupo/a comunidade 
também pode ser fonte de 
transformação na vida de 
muitos. Que tal, comunitaria-
mente, assumirem um gesto 
concreto? São várias as possi-
bilidades, basta observar seu 
contexto e perceber quais os 
desafios que se apresentam 
quando a problemática é fome 
e insegurança alimentar. Pro-
mover iniciativas como restau-
rante solidário, cozinha soli-

dária, “banquetaço”, ou rei-
vindicar políticas públicas que 
garantam uma qualificada 
merenda escolar, ou ainda fa-
cilitar o acesso ao CRASS de 
membros da comunidade que 
estejam em situação de vulne-
rabilidade social. A comunida-
de pode escolher seu compro-
misso a partir de seu contexto.
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Oração final

Terminando a plantação, 
pede-se a uma criança para 
regar, só um pouco, a terra 

semeada. 

Em seguida, todas/os estendem 
as mãos em sinal de bênção e 

rezam a Oração da Campanha 
Amazônia sem fome, que 

encontra-se ao fim deste roteiro, 
e uma Ave Maria, para que a 
Mãe da Amazônia, com sua 
intercessão, fecunde nossos 

gestos de amor.

Finalmente, de mãos dadas, 
reza-se o Pai-Nosso.

O encontro se conclui com um 
gostoso abraço de paz e um 

canto animado.
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Prece por uma Amazônia sem fome

 Ó Deus Pai e Mãe, criador da floresta, das águas, 
Das sementes e dos frutos,

De ti recebemos vida em abundância, 
Com a missão de protegê-la e cultivá-la.

Teu filho Jesus ensinou-nos a repartir e não acumular, 
A multiplicar dividindo,

A saciar os famintos 
E preservar as fontes de vida e de alimentação.

Renovai-nos com Teu Espírito de solidariedade,
Espírito de profecia e indignação, 

De compromisso e compaixão,
Para que ninguém fique com fome,

No campo e na cidade,
Ao longo dos rios e nas comunidades,
Na rua ou em um abrigo de migrantes.

Maria, mãe da Amazônia,
Cuidai de nós, filhas e filhos,
Dos animais e das plantas, 
Para que tudo tenha vida 

E vida em abundância!

Assim seja!
Amém, axé, awiri, aleluia! 
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