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Prﬂjetn Tecendo
Sonhos e Esperancas
Breju - Maranhao

“Desde ja estou muito agradecida por fazer parte deste projeto Tecendo Sonhos e
esperancas. Tem diso muito gratificante fazer parte desse projeto. Me acolheram muito
bhem, temos otimos orientadores que sdo também companheiros e companheiras para
avida. Eu particularmente nio conhecia o bordado em vagonite, mas no momento gque
eu comecei a participar do projeto me vi capaz de construir noves conhecimentos e
dai em diante minha vida se transformou.

Além do bordado comecel a fazer embalagens reciclaveis usando tecidos e meus proprios
desenhos. Gragas ao projeto estou tendo otimos conhecimentos nas técnicas de bordado.
Hoje estou tendo minhas proprias encomendas, juntamente com minha mae e irmios.”
Jessiane Ferreira da Silva

“Em 2019 eu entrei no projeto Tecendo Sonhos e Esperangas. Como aprendiz tive um
pouco de dificuldades, mas em pouco tempo aprendi o vagonite em linha tragado em
fita de vagonite. Foram trés meses de curso e o dos pontos no qual eu me destaguei foi
o vagonite em linhas. Fiquei encantada pelo trabalho e logo percebi que tinha uma enorme
capacidade de combinagio de cores.

Mo ano de 2020 participei come facilitadora de uma nova etapa do curso para auxiliar as novas
integrantes. Foi uma otima atividade que mudou a minha vida, uma experiéncia muito boa
onde foi possivel repassar os meus conhecimentos sobre o bordado e aprimorar cada vez
mais os meus trabalhos. Foi uma enorme troca de conhecimentos.

E muite gratificante realizar esse trabalho e expandindo o artesanato para a vida das pessoas.
Fazer bordado @ algo que nos inspira a construir um mundo melhor”

Milena da Silva Santos
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i“‘ Projeto Agricultura
’ Familiar Gerando Vidas
Tefée - Amazonas

Com o acompanhamento de pastorais religiosas e de outros agentes eclesiais da
Prelazia de Tefé—AM, cerca de vinte pessoas estio se organizando para produzir
alimentos saudaveis, sem agrotdxicos e de acordo com os principios da agroecologia. O
projeto Agricultura Familiar Gerando Vidas tem como objetivo a producio agroecoldgica,
0 consumo sustentavel e acesso a renda por meio da comercializag@o solidaria.

O projeto nasceu como um sonho das proprias familias, a partir da observagio
da realidade em gque vivem os povos ribeirinhos, no periodo das enchentes.
Com as cheias dos rios, as familias migram para bairros da periferia de Tefe
e, nesses territdérios, nido tém condigdes de cultivar a terra, pois faltam
condigbes técnicas e ferramentas adequadas. Com o projeto, as familias estio
acessando insumos agricolas e ferramentas para o plantio, cultive, colheita
e comercializagio dos alimentos.

Para os proximos tempos, as familias participantes alimentam a esperanga de
mobilizar outras familias, fortalecer os vinculos comunitarios e garantir alimentos
saudaveis todos os dias, em todas as mesas. O projeto Agricultura Familiar Gerando
Vidas € um sinal concreto de cuidado com a Amazénia e de construgiio de alternativas

de justiga socicambiental e Bem Viver.
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#“ Associacao Formacao
e Capacitacao
dos Cocais - ASFOCO
Coroata-Maranhao

A partir da parceria entre moradores e Igreja por meio das pardquias e dioceses, bem
como com as pastorais atuantes no municipio de Coroata, no Maranhio, a Associagdo
Formacao e Capacitagio dos Cocais - ASFOCO, surge em 2010, A iniciativa teve seu
impulso inicial quando da ocasido de uma enchente que assolou a regido e algumas
pessoas se reuniram com representantes da Igreja e entdo comegaram a atuar e
incidir sobre diversos aspectos da vida social da cidade.

A Associacdo visa promover o Bem Viver a partir da defesa dos direitos humanos,
sociais e da defesa e protegio do meio ambiente, trabalhando para que haja
formacoes por meio de praticas produtivas cooperativistas e associativistas de
valor cultural e econémico sempre em harmonia com o meio ambiente.

Alem disso, a associagdo estimula a participagio social das pessoas a partir da
participagfo voluntaria em espacos de organizacio politica e incidéncia social.
Estimula a pratica de artesanato com vistas a geragio de renda, principalmente para
as mulheres, Tais agdes fortalecem a economia solidaria e promovem a melhoria de

vida das pessoas a fim de que, cientes de seus direitos, possam ser protagonistas

de suas lutas e conguistas.
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Projeto Agulha Criativa
Sﬁﬂ L“is Blat"aﬂhﬁﬂ O projeto Agulha Criativa & uma iniciativa de mulheres moradoras da zona

urbano-periférica de Sdo Luis, no Maranhfo. Com a parceria da Conferéncia
MNacional de Bispos dos Brasil (CMBB), cerca de 10 mulheres tém se capacitado
na atividade de artesanato com agulhas e suas diversas possibilidades a fim
de se fortalecerem e experienciarem a economia criativa e solidaria. Por meio
do aprendizado em grupo, as mulheres se capacitam nas atividades de croché
e vagonite, principalmente. Isso term aumentado a renda familiar a partir da
comercializagdo da sua arte, além de fortalecerem os vinculos por meio da
organizagdo coletiva e empoderamento.

A acdo é um exemplo de fortalecimento de mulheres e de empoderamento
pela arte e pelo conhecimento tradicional do oficio com agulhas. Mostra que &
possivel, por meio da organizagio coletiva, mudar a vida das mulheres a partir
daquilo que foi ensinado por mulheres de geragtes anteriores. Ressignificar
e valorizar esse conhecimento ¢ uma iniciativa potente de enfrentamento
as violéncias a que as mulheres sio submetidas, a fim de fazé-las enxergar
a propria forga e fortalecer umas as outras. No horizonte esta a esperanga
de fortalecimento e manutengio do grupo, além da expansio da experiéncia
para outras periferias de Sio Luis, no intuito de alcangar outras mulheres

em situagio de vulnerabilidade social.
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# Projeto Arte

e Producao - Paulino
Neves Maranhao

Boa Fé |, S50 Domingos, Santa Luzia e Mangaba sdo as quatro comunidades que
compdem o povoado de Boa Fé |, em Paulino Neves (MA), sede do projeto Arte
e Produgao. Beneficiando atualmente 14 pessoas, entre homens e mulheres,
jovens e adultos, a proposta tem o intuito de estimular o aumento da renda
familiar por meio de capacitagbes em torno da pratica de artesanato e da
valorizagdo do trabalho manual.

O projeto visa fortalecer a economia solidaria no povoado para que haja
redugio do éxodo rural e fortalecimento dos vinculos comunitarios e do
pertencimento territorial. Para isso, uma das metas do projeto consiste na
criagdo futura de um atelié que possa qualificar e aumentar a produgio
artesanal para fins de comercializagdo nas comunidades vizinhas, gerando
expansdo de renda e qualidade de vida dos artistas do povoado. Tambem
ha a esperanga de firmar parcerias governamentais e com a sociedade civil
para garantir a continuidade do projeto, bem como melhorias de vida para

o5 comunitarios.
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Profjeto Canteiros que
Brotam Lsperanca
Cameta - Para

A Diocese de Cameta em parceria com a Rede
Eclesial Pan-Amazdnica realizou, entre junho e
setembro de 2021, o projeto Canteiros que Brotam
Esperanga com o objetive de fomentar a agricultura
familiar no municipio,

O projeto teve como objetivo principal incentivar
a producio agricola familiar a fim de gerar renda
as familias beneficiadas e que o cultivo fosse
realizado ermn harmonia com o meio ambiente. Foram
realizadas visitas as propriedades dessas familias
para avaliagio da area disponivel, bem como
encontros formativos em que foram socializados
conteddos sobre técnicas de produgio de mudas e
sementeiras, alternativas de cultivo, dentre outros
temas afeitos a pratica agroecolégica. Estima-se
que ainiciativa tenha beneficiado diretamente 75
pessocas, entretanto, os frutos = literalmente -
dessa aglo, vio beneficiar mais pessoas.

Foram realizadas visitas mensais as familiag,
mutirdes e agdes que envolveram toda a
comunidade, fazendo com que o projeto se
expandisse e afetasse positivamente muitas
pessoas. A esperanca @ de que essa iniciativa seja
fortalecida e mantida pelas familias que seguem
cultivando hortas que apresentam diversidade

de cultura. Algumas delas ja conseguiram, a partir
do apoio da Diocese, adquirir novos equipamentos
para o trabalho e ji obtiveram boas colheitas.

O éxito observado a partir das agdes do projeto
foi, de modo geral, uma melhoria na qualidade de
vida das familias beneficiadas, pois além de terem
aumentado a qualidade de sua alimentagdo, o
projeto prevé a seguranca alimentar dos envolvidos
na medida em que os alimentos que agora compdem
a mesa das familias sio produzidos por suas
praprias mios, 1sso garante que os comunitarios
tenham ciéncia da origem dos seus alimentos pois
estdo diretamente envolvidos na produgio desde
o plantio ate o preparo. Além disso, o cultivo das
hortalicas promove um aumento da renda familiar
a partir da sua comercializagio, fortalecendo a
economia solidaria. Por fim, a centralidade do
cultivo de alimento comeo foco do projeto possibilita
melhoria na vida comunitiria na medida em que
agora produtores e comunitarios terio possibilidade
de acessar e consumir alimentos oriundos da
agricultura familiar. A mudanga expande as cercas
das familias beneficiadas a partir da abundincia
da natureza cultivada com amor pelas maos de
homens e mulheres,
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#“ Pastoral Rural
Cruzeiro do Sul - Acre

A Diocese de Cruzeiro do Sul, no Acre, apoiou a instalagio de locais para produgio de
alimentos em trés comunidades, todas na regido amazdnica. Em Igarapé Grande Raimundo
da Lena, Cruzeiro do sul, e em Foz do Rio Cruzeire do Vale, no municipio de Porto Walter,
foram construidas duas casas de farinha, uma em cada localidade. Ja no Polo Agroflorestal
do distrito de Mancio Lima, proximo a Cruzeiro do Sul, foi instalada uma casa de producio
de derivados da cana-de-agucar.

A construgio desses espacos visa subsidiar e qualificar o oficio de cerca de &5 pessoas,
entre homens e mulheres. Essas melhorias de condiges na produgio de farinha e
derivados da cana de aglcar podem resultar no aumento do valor de venda o que,
consequentemente, aumentara a renda e a qualidade de vida dos beneficiarios.

O projeto da Pastoral Rural da Diocese de Cruzeiro do Sul @ um exemplo de atuagio
e incidéncia sobre as necessidades do povo, tornando-o protagonista na solugio dos
problemas que assolam suas comunidades - em todas as etapas os comunitarios foram
envolvidos, o que garante a autonomia dos beneficiarios e sua total consciéncia sobre
os resultados futuros.

A iniciativa contribui para a dignidade de condigtes de trabalho e produgio de
homens e mulheres que, com suas maos, transmitem conhecimentos tradicionais
indispensaveis para a cultura alimentar regional e nacional. Além disso, fomenta
o desenvolvimento social e o fortalecimento dos lagos ao promover a economia
solidaria, servindo de aprendizado em varios aspectos e, certamente, de modelo

para as proximas iniciativas da Diocese.
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Projeto Sustentavel
de Criacao

de Galinha Caipira

Borba - Amazonas

A Prelazia apostolica de Borba, no Amazonas, em margo de 2021, iniciou o
projeto sustentavel de criagio de galinha caipira junto as familias das criancas
atendidas por sua associagao.

O projeto conta com a participacio de 70 pessoas, entre mulheres e homens, e
foi concebido por etapas. Foram elas; a reforma e adaptacio técnica do espaco
para o criadouro, inicio do manejo das aves, a socializagio de instrugbes tecnicas
de manejo, e por fim, abate e comercializagdo das galinhas.

O objetivo da iniciativa & o de contribuir com a alimentacio das familias cujas
criangas sao atendidas pelas atividades da associagio, enfrentando e combatendo
a fome que voltou a ser uma realidade entre os mais empobrecidos, assegurando
assim a dignidade, direito e a seguranga alimentar dos beneficiados. Por meio
do abate e comercializagio das aves, a associagao espera gerar renda para que
o projeto possa ser qualificado a partir da compra de equipamentos e mais
familias possam ser atendidas.

O desejo para o futuro é firmar parcerias que possam tornar possivel uma ampliagio
do projeto, garantindo assim a assisténcia alimentar a mais familias, dando
continuidade as agdes de comprometimento com avida e com o desenvolvimento
social da cidade.
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Projeto Farmacia Viva
A Agdo Social Arquidiocesana de Palmas, no estado do Tocantins, tem executado desde

gt .
Palmas l ﬂcaﬂtlﬂs setembro de 2020 o projeto Farmacia Viva. Trata-se de uma iniciativa de criacio e

manutengio de uma horta comunitaria em

que sao cultivadas plantas e ervas medicinais bem como hortalicas e verduras para
- o consumo dos beneficiarios. O excedente & comercializado, o que contribui para o
aumento da renda das familias atendidas.

Com apoio e divulgagio de pastorais, liderangas comunitarias e pardquias, foi realizado
um chamamento para as pessoas que tivessem interesse em ser atendidas, e logo,
com as vagas preenchidas, foram iniciadas as agdes previstas. O inicio do projeto
contou com espagos formativos para os beneficiarios, que hoje somam 38 pessoas,
entre homens e mulheres. Uma das formagdes, cuja tematica tratava das plantas
medicinais e seus efeitos na medicina alternativa, foi aberta ao pablico e contou com
a presencga de 164 comunitarios.

A Farmacia Viva é um projeto que tem apresentado bons resultados pois além
de contribuir para uma melhoria na nutrigdo e seguranga alimentar das familias,
diversificando os alimentos que chegam as suas mesas, também expande as cercas da
horta pois dissemina conhecimentos sobre uso das plantas medicinais, o que resulta
num beneficio para as familias atendidas mas e para toda a comunidade que acessa
esse conhecimento, Além disso, a comercializagio do alimento excedente fortalece a
economia solidaria local, e por consequéncia, os lagos comunitarios.

Para mais, observa-se o aumento da qualidade de vida das familias participantes e um
maior interesse pelo manejo e o uso das plantas medicinais, o que tem contribuido
para o resgate de saberes ancestrais oriundos da cultura indigena que € compartilhada
por grande parte da populagio da cidade de Palmas, tendo em vista que um percentual
significative dos seus cidadaos é oriundo de comunidades tradicionais. A Acio Social
Arquidiocesana de Palmas por meio do seu projeto estimula a solidariedade e o respeito
pela vida em harmonia com o meio ambiente,
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Projeto de Fortalecimento
da Horta Familiar
Farmacia Viva
Miracema - Tocantins

A Horta familiar Farmacia Viva é um projeto que fai viabilizado pela Céritas Diocesana de Miracema,
no Tocantins, desde margo de 2021 e tem incidido sobremaneira no enfrentamento as desigualdades
sociais no municipic que hoje apresenta o segundo menor IDH do estado, O projeto atende
atualmente 20 familias.

Trata-se da criacio e manutencio de uma horta comunitaria onde sido cultivadas frutas, legumes
e hortaligas, além de plantas medicinais que sdo destinadas tanto para o consumo das familias,
como para a comercializagio,

A partir do apoio da Caritas, foi possivel viabilizar a estrutura do espago com cobertura, depdsito
e canteiros. A partir do apoio concedido pela REPAM Brasil, foi realizada a construgio do muro
que protege o espacgo dos furtos, além da possibilidade de aquisigio de novos equipamentos de
produciio e insumos que qualificaram o trabalhe dos agricultores,

A implementagio da horta comunitaria tem contribuide para ¢ aumento da qualidade de vida das
familias beneficiadas por meio do consumo diversificado diario de legumes e verduras orginicos,
livres de agrotdxico e frescos, o que auxilia na nutrigio bem como contribui para a seguranga
alimentar. O cultive das plantas medicinais contribui para o cuidado com a sadde e transmissio
dos saberes referentes a medicina tradicional. Além disso, tem afetado indiretamente a renda
familiar ja que os dispensa dos gastos com esses alimentos, Por fim, algumas familias tém
apresentado o desejo de empreender no rame do comércio de hortalicas e ja tem caminhado para
a manutengio de hortas em seus quintais para viabilizar o empreendimento.

O projeto Horta Familiar Farmacia Viva é um exemplo de fortalecimento de vinculos comunitarios,
geragio de renda ¢ aumento da qualidade de vida por meio da agroecologia.
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Hortas comunitarias
Barbara Maix
Araguaina Tocantins

O projeto Hortas Comunitarias Barbara Maix consiste no apoio para o cultive de
canteiros em espagos urbanos na periferia de Araguaina, no Tocantins. A iniciativa é
uma parceria entre a Diocese e a Caritas Diocesana de Tocantindpolis e a Prefeitura
de Araguaina - que cede os terrenos e fornece o abastecimento de agua necessario
ao cultive das hortaligas.

Atualmente sio atendidas sete familias, um total de 28 pessoas entre homens e
mulheres, que, por meio do cultivo da terra, tém melhorado sua qualidade de vida
ao ter acesso a alimentos de qualidade, orginicos e sem agrotoxicos produzidos
por eles e elas. Além disso, complementam sua renda por meio do comércio de
excedentes. A iniciativa conta com mulheres como maioria de participantes, e a
pratica da agricultura tem favorecido o fortalecimento de vinculo entre elas. Nos
relatos das beneficiarias aparece, com frequéncia, como o oficio e o contato com a
terra tém funcionado como uma terapia, pois no momento do trabalho esquecem-se
dos problemas e sentem-se alegres ao verem o resultado do seu trabalho refletido
nos canteiros saudaveis e bonitos,

A esperanga & que no futuro haja possibilidade de ampliagio das hortas (alcangando
mais pessoas), bem como a implantagio de sistemas de irrigagio, o que certamente
aumentara a qualidade das condigdes de trabalho para os beneficiarios. O projeto Hortas
Comunitarias Barbara Maix @ um exemplo de come o cultivo da terra pode contribuir
para o bem viver e fortalecer o protagonismo social de pessoas vulnerabilizadas.
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Projeto Agt*ieultura
Sustentavel
Braganca - Para

O projeto Agricultura Sustentavel vemn sendo executado em sete comunidades da cidade
de Braganga, no Para, e conta com a participagio de agricultores e agricultoras, incluindo
jovens. Tendo como parceiros a Caritas, o Sindicato de Trabalhadoras e Trabalhadores
Rurais, a EMATER (Empresa de Assessoria Técnica e Extensio Rural) e a comissio da
feira, a iniciativa tem objetivo de enfrentar o avango do agronegocio na regifo a partir da
conscientizacio dos agricultores e agricultoras sobre a importancia de seu oficio para a
vida do planeta. A ideia & trabalhar em conjunto com eles a valorizagao e o sentimento
de pertencimento as suas terras.

Por meio de capacitagies sobre a importancia da diversificagdo da produgio e do trabalho
de fortalecimento da feira de agricultura familiar, espera-se que haja uma retomada
do cultive e a conscientizagio sobre a importincia da agroecologia para a vida do e
no Planeta Terra. O projeto estd em andamento, mas ja se observa trabalhadores e
trabalhadoras do campo conscientes da importincia que seu oficio tem para o Bem
Viver e, por isso, houve um aumento da valorizacio do trabalho de agricultura em
harmonia com a natureza.

Para o futuro, fica a esperanga de que haja cada vez mais camponeses conscientes da
importancia da agroecologia cultivando produtos diversificados, valorizando a natureza
e seu trabalho como indispensaveis ao equilibrio ambiental. Espera-se, como resultado
disso, um fortalecimento da feira de agricultura familiar, o aumento da renda e da
gualidade de vida dos agricultores e agricultoras e, por fim, o fortalecimento da economia
solidéria e dos lagos comunitarios.
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# Projeto mulheres agroextrativista
construindo autonomia
e empoderamento territorial
Itaperucu Mirim- Maranhao

Como reaproveitar as frutas regionais, reduzinde as perdas nas safras e desenvolvendo
uma atividade que gere renda? Essa foi uma provocagio das mulheres quilombolas do
territorio de Santa Maria dos Pinheiros, da comunidade quilombola de Colombe, que
culminou no projeto Mulheres Agroextrativistas Construinde Autonomia e Empoderamento
Territorial. Com apoio da Rede Eclesial Pan-Amazdnica, a agdo foi executada pelas
mulheres, junto com a Diocese de Coroata, a Comissio Pastoral da Terra e a Associagio
de Moradores de Colombo, e prevé a orientagio delas quanto a autogestio de suas
atividades empreendedoras, bem como a valorizagio dos saberes tradicionais.

O projeto atende atualmente, 30 mulheres quilombolas que atuam na fabricagio de
sorvetes de frutas regionais. Por meio dessa atividade, elas tém trabalhado sua autonomia
financeira, além de serem capacitadas tanto para o oficio comeo para a gestio do
trabalho. Elas aprendem na pratica sobre economia solidaria e que o empoderamento
s0 & possivel de forma coletiva, na partilha e na soma das forgas.

Como resultados, observa-se um aumento na qualidade de vida dessas mulheres, pois estio
gerando renda, se capacitando e trabalhando sua autonomia enquanto protagonistas de sua
propria jornada. Para o futuro, a Diocese de Coroata tem esperangas de fomentar a criagio
de uma cooperativa de fabricacio de sorvetes e polpas de frutas para fortalecer o trabalho

e a articulagiio entre as mulheres.
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ﬁ Pﬂgjetn Mulheres
Artesas
Sao Luis - Maranhao

Considerando a extrema importdncia das mulheres no territério Amazdénico e
a busca pela sua autonomia e espago na sociedade, grupo de 15 mulheres do
estado do Maranhao, se uniram para aprimorar suas capacidades e habilidades
no artesanato de forma que fomente a renda familiar.

0O projeto Mulheres Artesas tem por objetivo acompanhar, formar, organizar
e ajudar as mulheres a desenvolverem melhores condigdes financeiras do
dia a dia na perspectiva da economia solidaria sustentavel. As mulheres
envolvidas no projeto se relinem em suas proprias comunidades localizadas
em Imperatriz, Bacabal e Agua Preta, para debater os problemas sociais e
participar das oficinas praticas de artesanatos.

O constante desenvolvimento do trabalho dessas mulheres melhora as
condigbes de vida de suas familias, a partir de uma economia baseada na
solidariedade, além de aprimorar os conhecimentos e praticas, o que tem feito
com gque nao s6 a comunhao entre elas aumente, mas também o aprendizado
e a autoestima. O projeto Mulheres Artesds é um ato de cuidado e apoio as
mulheres que lutam pela sua cidadania e recorrem a suas habilidades para

a concretizagio dos seus sonhos.
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#“ Producao Artesanal
| do Povo Warao
Maraba - Para

O Povo Indigena Wardo tem se estabelecido nas regiGes de Maraba, no Para,
principalmente depois das crises politica e econdmica vivenciadas na Venezuela.
Os Wario sio venezuelanos e estio experimentando as anglstias da migragao, mas
também as alegrias da acolhida solidaria dos irmas e irmaos do Brasil. Na Diocese
de Maraba, cerca de 45 indigenas Warao estio participando de oficinas de produgio
de artesanato: confecgio de migangas, cestarias a partir de fibra natural e tecidos.
Além da producgio de artes, o projeto estd atento para a memdoria histdrica e
cultural dos povos Warao. Oficinas e encontros de formacgao, celebragdes e
partilha de vidas sio realizados para que a experiéncia migratoria seja vivenciada
de forma mais humana para esse povo, aléem de favorecer praticas de integragio
deles com os brasileiros e brasileiras. Nesse movimento de didlogo e integragio,
o Povo Indigena Surui, que vive na regido de Maraba, ofereceu palhas de buriti
dos seus territorios, possibilitando aos Warao a produgao das cestarias. O dialogo
entre os povos & um sinal de que com justiga, solidariedade e partilha & possivel

garantir dignidade para todas as pessoas e para nossa querida Amazénia.
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Em meio 4 Pandemia de Covid-19, entre julhe e outubro de 2021, a Diocese de Porto Velho
idealizou e executou um projeto cujo foco era a implementagio de hortas comunitarias
entre familias indigenas residentes na cidade, nas periferias da capital e da cidade de
Ariquemes, Os canteiros foram instalados nos arredores da Arquidiocese, contando com
com assessoria técnica especializada.

A Diocese mantinha um projeto de cessdo de cestas basicas para as familias indigenas
em parceria com a erganizacio internacional MISEREOR. Com a persisténcia da pandemia
e suas consequéncias sobre a vida dos povos, o temor pelo fim dessa parceria fez com
gue o projeto Hortas Familiares nascesse com o objetivo de dar autonomia e segurancga
alimentar a essas familias.

A ideia principal do projeto foi a de capacitar as familias atendidas guanto as formas
de cultive pautadas pela agroecologia para que, se apropriando dos conhecimentos
partilhados, elas pudessem colocar em pratica o trabalho de agricultura de base familiar
e comunitaria. Ainiciativa contou com reunides formativas por meios virtuais tendo em
vista o periodo pandémico, mas que teve adesio e reverberou no cultive de seis hortas
que, em alguns casos, chegam a atender até trés familias.

Para o futuro, a Diccese espera que o projeto seja ampliado e que com a formagio de

malis indigenas, eles possam replicar os conhecimentos entre seus parentes.
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O projeto Plantar Esperanca foi criado pela Pastoral Social da Diocese de Imperatriz a partir
do conhecimento da existéncia da ASCOM (Associagdo das Comunidades Maranhenses)
gue apoia as familias de baixa renda nas periferias da cidade, implantando hortas
comunitarias em quintais e escolas, juntamente com as Associagdes de Moradores de
Bairros, a participagio das Comunidade Eclesiais Ecuménicas com suas respectivas
Agbes Sociais. O projeto atende 128 familias e cerca de 625 pessoas, e tem o apoio de
entidades eclesiais, ecuménicas, REPAM-Brasil, movimentos sociais, gestores municipais
e estaduais.

O manejo agroecologico @ o empreendimento escolhido pela Associagio por meio de
reunides e em didlogo com pessoas interessadas em cultivar canteiros com uma proposta
de realizagio de hortas comunitarias, hortas de fundo de quintal e espagos para as escolas
locais, com projetos a serem cumpridos a curto, médio e longo prazo.

O projeto utiliza e incentiva a reutilizacio dos produtos orgianicos de forma ciclica
{compostagem) e implantagio das hortas que gera centenas de postos de trabalho na
regido. Por meio de capacitagdes e cursos, investe em técnicas atuais que proporcionam
condigdes de produgio rentaveis e, aliado a isso, reforca com o comprometimento de
fornecer orientagdes que visem respeitar os recursos naturais sem degrada-los com a

adogio de medidas sustentaveis que promovem o cuidado integral com a Casa Comum.
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Nas terras sagradas da Prelazia de S&o Félix do Araguaia, mulheres, homens e
jovens se mobilizaram para construir um sonho: ampliar as hortas comunitarias
e reafirmar que o direito a terra e ao territdrio possibilita vida digna para todas as
pessoas e para o cuidado integral com o bioma.

O objetivo do projeto e reflorestar os quintais que foram atingidos pelo fogo no
ano de 2020, e ampliar os quintais agroecoldgicos, visando uma melhor qualidade
de vida para o assentamento Dom Pedro e Aldeia Xavante Mardiwatsédé e a
defesa dos territdrios. Uma das principais atividades & a ampliagio da horta
comunitaria, tanto na aldeia quanto no Assentamento, que favorece o acesso
das familias a alimentos orgéanicos, sem agrotdxicos e produzidos em total
sintonia com o tempo da natureza. As ervas medicinais coletadas nas hortas
serdo utilizadas para a producgio de remédios caseiros, e 0s demais alimentos
utilizados na merenda escolar.

Espera-se que cada familia do Assentamento e da aldeia Mardiwatsédé possa ter
seus quintais produzindo varios tipos de alimentos e ervas medicinais e que os
educandos possam ter acesso 4 merenda escolar de qualidade, seguindo os seus
costumes alimentares, e que no futuro, essas familias possam mobilizar outras

comunidades e aldeias para a produgio agroecoldgica.
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Em 2020, diante da pandemia da Covid-19, o avango dos sinais de destruigio e
desesperancga, a REPAM-Brasil iniciou o apoio ao Projeto Sistema de Quintais
Comunitarios Agroflorestais. As atividades alimentaram a esperanca do povo e
organizou as mulheres camponesas para a defesa dos territorios e a produgio
agroecologica de alimentos. Hoje essas mulheres animam a luta em defesa dos
seus direitos por terra e territorio. Assim nasceu a articulagio de mulheres
camponesas de territérios em conflitos agrarios do municipio de Timbiras-MA.
MNos quintais sem cercas, nove familias se ajudam e embelezam a area comunitaria
protegendo a biodiversidade. A comunidade Sio Tomé implantou o projeto de
sistemas agroflorestais e manejo das frutiferas e arvores plantadas entre elas.
Os alimentos e outros produtos, como azeite da améndoa do coco babacgu,
sdo comercializados na feira local. A venda possibilita acesso a renda para as
mulheres e suas familias, mas também cria relagfes com as demais comunidades

e com os frequentadores da feira, que se tornam apoiadores do projeto.
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Resgatando a Cidadania

l.oreto - Blﬂfb{lnhﬂlﬂ Nos bairros mais vulnerabilizados de Loreto = MA, a organizagio comunitaria das
mulheres mostra que & urgente o fortalecimento de iniciativas de geragio de renda
e justica socioecondmica. O projeto Placidas em Acgdo Resgatande Vidas tem como
principais objetivos a formagdo e mobilizagao de mulheres das comunidades urbanas
a produgdo e comercializagdo de produtos e o fortalecimento dos principios da
economia popular solidaria. Esses objetivos ancoram no testemunho de Jesus de
Nazaré e no Evangelho, sustento principal para a garantia de vida plena com dignidade
para todas e todos.
As principais atividades do projeto sfo oficinas e cursos de corte e costura, confecgao
de bordados, crochés, tapecaria e guardanapos. Com essas oficinas, as mulheres
conseguem produzir para suas proprias familias e também atendem pedidos externos,
garantindo renda para a continuidade da produgio e para outras despesas familiares.
“Sou muito grata por fazer parte do curso. Hoje me sinto muito feliz por ter feito
parte desse projeto, pois sempre sonhei aprender a fazer croché, cortar e costurar.
Me senti tdo feliz gquando consegui costurar minha primeira pega, e creio que vai
ser a primeira de muitas. Sou muito grata por essa oportunidade maravilhosa que
tive em minha vida. S6 tenho mesmeo & que agradecer a Deus por tudo que consegui
aprender durante esses trés meses de curse.”

Deusilene Rodrigues Prudente
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0 objetive do projeto realizado em Anapu-PA & a defesa continua da Amazénia por
meio de um processo que assegura a sustentabilidade das familias na agricultura
familiar, a partir do reflorestamento continuo, melhoramento da produgio orginica
e gualificacio dos meios de producio. Na regido onde o projeto & realizado, as
comunidades sofrem com a violéncia que chega a destruir, por exemplo, as casas de
farinha e outros espagos de produgio e cultivo,

O projeto concentra seus esforgos no reflorestamento, cuidado com as areas degradadas
e reconstrugio de espagos destruidos ou abandonados. Para isso, organizam-se
mutirdes para o cuidado com o Viveiro Central em Sio Rafael e a distribuigio das
mudas para as comunidades participantes. Na regido da Mata Preta, cerca de B0
familias participam das atividades, e no Lote 96 da Comunidade Paulo Anacleto a
participagio & de cerca de 70 pessoas. S3o ribeirinhos, pescadores, pescadoras,
agricultores e agricultoras familiares que se organizam para cuidar da terra, plantar,
cultivar e garantir produtos agroecoldgicos para suas familias e comunidades.

A experiéncia do projeto & também um gesto de amor, memdria agradecida ao
testemunho de Ir. Dorothy e outras mulheres e homens que ofereceram e oferecem
suas vidas para a promogio de outras vidas, para a mobilizagio comunitaria e para

garantir mesa farta e com justica no territério de Anapu.



