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ORIENTACOES PARA O PERIODO DE CALOR EXTREMO

Carissimos irmios do clero arquidiocesano, membros da vida religiosa, liderancas
comunitarias e povo de Deus da Arquidiocese de Santarém!

Considerando as condig¢des atipicas de calor que atingem nossa regido

amazonica, em um contexto de mudangas climéticas, sob a influéncia do fendmeno El
Nifio e do periodo de estiagem, dirijo-me a todos para compartilhar algumas orienta¢des
importantes, com o objetivo de promover a saude, o bem-estar e o cuidado com a vida.

1

Hidratag¢do e alimentag¢do. Manter uma hidratagdo adequada e frequente,
priorizando o consumo de agua potavel e fresca. Dar preferéncia a alimentos
saudéveis e naturais.

Cuidados com a satde. Evitar a exposi¢do prolongada ao sol e ao calor
excessivo, especialmente nos horarios mais quentes do dia. As pessoas com
problemas de saude devem redobrar os cuidados e seguir as orientagdes dos
profissionais de satde.

Atividades fisicas. Realizar exercicios fisicos, quando possivel, nos horarios de
temperaturas mais amenas, evitando esforcos intensos durante os periodos de
calor extremo.

Consumo de bebidas alcodlicas. Evitar o consumo de bebidas alcoodlicas,
especialmente durante os periodos de calor intenso, considerando seus possiveis
efeitos prejudiciais a saude.

Celebracgoes e atividades comunitarias. Organizar as atividades religiosas e
comunitarias de modo a reduzir a exposi¢do das pessoas ao calor excessivo. Por
ocasido das festas dos padroeiros, recomenda-se que as procissdes sejam
realizadas em horarios mais adequados, evitando, sempre que possivel, os
periodos de maior incidéncia solar.

Celebracoes do Sacramento da Crisma. Organizar o acolhimento dos
crismandos e dos demais participantes, evitando longos periodos de espera em
filas e garantindo condi¢des adequadas de conforto e hidratagéo.
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Disponibilidade de dgua. As comunidades e institui¢des eclesiais devem, na
medida de suas possibilidades, disponibilizar agua potavel e fresca as pessoas
que participam de suas atividades e celebragdes.

Protecdo dos trabalhadores rurais. Recomenda-se aos trabalhadores da roga
que evitem a exposi¢do ao sol nos horérios de maior calor, utilizem chapéus ou
outros meios de protecdo, facam pausas regulares em locais sombreados e
mantenham-se adequadamente hidratados.

Prevencio de queimadas. Recomenda-se evitar a realiza¢do de queimadas
durante este periodo de calor extremo e estiagem, especialmente nas
comunidades do interior, onde essa prética pode favorecer a propagagdo do
fogo e provocar incéndios de grandes proporgdes. Essa medida ¢ fundamental
para proteger a saude humana e o meio ambiente. Em caso de incéndio ou risco
de propagagcdo do fogo, deve-se acionar imediatamente as autoridades
competentes, como o Corpo de Bombeiros, pelo telefone 193, e os 6rgédos
ambientais responséveis, a exemplo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
(SEMMA).

Espiritualidade e vida comunitaria. Mesmo diante das dificuldades impostas
pelo calor, valorizemos os momentos de oracdo, a espiritualidade e a vida em
comunidade, adaptando, sempre que necessario, os horérios e as condi¢cdes das
atividades pastorais.

Confio estas orientagdes a responsabilidade e a colaboragdo de todos, para que

nossas comunidades sejam espagos de acolhida, prevencdo e cuidado com a vida,
especialmente com as pessoas mais vulneraveis.

Que Deus nos conceda sabedoria € prudéncia para atravessarmos este periodo

com serenidade, solidariedade e espirito fraterno.

Em Cristo,
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