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DA ECOLOGIA INTEGRAL



 No ano de 2022 a Assembleia Sinodal Arquidiocesana lançou um desafio
para todos os seus organismos, quando adotou como uma das diretrizes da
Igreja de Manaus a Ecologia Integral e pediu que esta fosse concretizada
de modo transversal, em todas as dimensões da missão. 
 Naquele momento, muitas práticas de promoção da Ecologia Integral já
existiam em muitas paróquias e áreas missionárias, a proposta então era
“alargar os caminhos”, “avançar para águas mais profundas” ou mobilizar
novas iniciativas. 
 A beleza destas práticas está registrada neste documento elaborado pela
Comissão da Ecologia Integral a partir de um levantamento realizado na
Arquidiocese de Manaus. Apreciemos e tomemos como modelo para aplicar
em todos os nossos espaços seja no doméstico, laboral, comunitário ou
eclesial. Lembrando sempre que a Ecologia Integral acontece efetivamente
a partir de nossa conversão ecológica! 
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Diversas paróquias e áreas missionárias fazem a gestão
dos resíduos por meio de diferentes iniciativas entre as
quais: 

Separação dos resíduos produzidos nos espaços da
Paróquia ou área missionária, principalmente durante
os  eventos; 
Parcerias com cooperativas ou associação de
catadores para a destinação correta do resíduo; 
Utilização de lixeiras recicláveis para coleta seletiva; 
Informação para a comunidade por meio da
realização de palestras com profissionais; 
Separação de material orgânico para utilização de
adubação; 
Redução de papéis durante a missa tais como folhas de
canto, folhetos e outros. 
Reutilização do boletim da missa para a produção de  
papel reciclado.

Fica a dica!
Que tal pensar em um

plano de  administração
e destinação de resíduos
em sua paróquia ou área

missionária? 



As parcerias institucionais e comunitárias são fundamentais
para a promoção da Ecologia Integral na Arquidiocese de
Manaus.  Em geral o foco das instituições parceiras envolve
diretamente as questões socioambientais.  

Outras formas de parcerias presentes nas paróquias e áreas
missionárias é a articulação com outras religiões,
associações de moradores, Universidades, escolas,
cooperativas e grupos de diferentes segmentos. Em outras
palavras, esta iniciativa envolve a articulação em rede e  
tem como objetivo conjunto a defesa da Casa Comum. 



   A coleta de resíduos eletrônicos vem sendo realizada
por algumas paróquias e áreas missionárias e também
nos grandes eventos da Arquidiocese tais como as
celebrações e procissões.

  Para esta iniciativa as paróquias, áreas missionárias e
grupos de educadores ambientais contam com o apoio
de associações de catadores de materiais recicláveis
para a destinação do material coletado, uma vez que o
espaço da Igreja funciona apenas como ponto de
coleta. 

Algum espaço na sua Paróquia pode ser tornar
um ponto de coleta de resíduos eletrônicos? 

Não precisa ser permanente, adeque esta
iniciativa de acordo com a sua realidade. 



 Coleta do óleo de cozinha em paróquias e áreas
missionárias para a produção de sabão ecológico.
Algumas igrejas realizam oficinas destinadas à própria
comunidade e outras atuam em parceria com a
Fazenda Esperança. 

 Coleta de materiais recicláveis, principalmente
garrafas plásticas, é uma ação comumente realizada
nos territórios da Arquidiocese de Manaus. As paróquias
e áreas missionárias atuam com campanhas para
fortalecer a participação da comunidade durante a
coleta. E sua comunidade já faz este tipo de coleta?
Se não, vamos começar? 



  Anualmente são realizadas campanhas educativas com
foco no compromisso e cuidado com a casa comum, a
maioria mobilizadas por diversas pastorais, com
destaque para a pastoral da catequese. 

   As campanhas são orientadas a partir da Encíclica
Laudato Si e buscam incentivar um “novo estilo de vida”,
a conversão ecológica. Entre as principais temáticas
citadas destacam-se as seguintes: 

Campanha pela redução dos descartáveis. “Adote
seu copo ou garrafa!”; 

‘Usou, desligou!” Campanhas pela utilização
sustentável da energia; 

Campanha para a utilização sustentável da água; 

“Jogue o lixo no lixo!” Campanha para a redução dos
resíduos e coleta seletiva; 

Campanha pelo “consumo consciente” 

Campanha contra o desperdício de alimentos; 

“Preservação da Amazônia” 

Semanas alusivas ao cuidado com a Casa Comum 

Campanha de limpeza dos espaços públicos nas
áreas de florestas, praças e outras áreas localizadas
no entorno da Paróquia. 



As hortas e jardins são
cultivados nas diversas
comunidades como uma
iniciativa de educação
ambiental e também uma
forma sensível de despertar
nas pessoas a importância
da  criação de Deus e assim
incentivá-las ao cuidado
com a Casa Comum. O
cultivo das plantas e
hortaliças também auxilia
algumas comunidades na
produção de alimentos e na
manipulação de remédios
medicinais.   

Além das prática do cultivo de plantas e hortaliças,
algumas comunidades paroquiais adotaram a coleta de
material orgânico para incentivar o processo de
compostagem. 



 Projeto desenvolvido pela Arquidiocese de Manaus
inicialmente na Festa de Pentecostes e que posteriormente
foi adotado por várias paróquias e áreas missionárias. 

  Os educadores ambientais atuam como a figura de
cuidadores da Casa Comum em suas paróquia e áreas
missionárias. Nos grandes eventos tem a missão de orientar
quanto a redução dos resíduos e a conservação do
ambiente. Refletem os ensinamentos transmitidos na
Encíclica Laudato Si e sobretudo incentivam pessoas a se
tornarem também educadores ambientais. 



  As ações de Ecologia Integral na Arquidiocese também
abrangem atuação sociopolítica tais como: participação em
atos de defesa da Amazônia, passeatas mobilizadas contra as
queimadas, poluição das águas, do ar e contaminação do solo. 

 Outras manifestações sociopolíticas também estão
relacionadas ao apoio na defesa dos territórios, indígenas e
não indígenas.

   Em muitas situações as paróquias e áreas missionárias da
Arquidiocese são as pioneiras nas mobilizações comunitárias
por meio de abaixo assinados e outras manifestações. 



  As feiras de economia solidária são mencionadas como
uma importante ação para a Ecologia Integral. Os produtos
em geral são artesanatos cuja principal matéria prima são
provenientes da reciclagem. 

 Nas feiras também foi destacado a realização dos  
“brechós”, uma alternativa para a geração de renda e  
consumo sustentável. 

  Além disso a comercialização de hortaliças e produtos
provenientes da agricultura familiar, incentivo à
alimentação saudável e sustentável. 



  É uma iniciativa em rede promovida pelo Serviço
Amazônico de Ação Reflexão e Educação Socioambiental
(Sares), Conselho Indigenista Missionário (Cimi),
Coordenação dos Povos Indígenas de Manaus e Entorno
(Copime), Arquidiocese de Manaus, Pastoral Indigenista,
Comissão da Ecologia Integral, Rede Eclesial Panamazônica
(Repam), Observatório de Direito Socioambiental e de
Direitos Humanos da Universidade Federal do Amazonas
(Ufam) e Comissão Pastoral da Terra (CPT).

A formação visa capacitar voluntários para apoiar a luta
dos povos indígenas e proporcionar uma visão mais
aprofundada da realidade indígena, tanto no contexto
urbano quanto nas áreas ao redor da capital.



  A Noite Ecológica é um iniciativa em rede envolvendo
organizações da Arquidiocese de Manaus e o Serviço
Amazônico de Ação, Reflexão e Educação
Socioambiental - SARES . 

  É um evento direcionado a Espiritualidade Ecológica
dinamizado por místicas, musicas, arte e outras
expressões da cultura Amazônica. O evento conta com  a
participação de etnias indígenas e na oportunidade,
além de expressarem sua cultura compartilham também
conhecimentos tradicionais. 



  Pensando no consumo racional e sustentável de energia a
Arquidiocese de Manaus vem incentivando paróquias e
áreas missionárias para a adoção de projetos que
promovam a transição energética. 

   Este processo envolve a mudança do uso de fontes de
energia focadas em combustíveis fósseis para a utilização
de energias renováveis tais como a eólica e solar. Estes
modelos de matriz energética são relevantes para o planeta
pois emitem menos gases de efeito estufa, uma das
principais causas das mudanças climáticas. 





Mobilize sua comunidade
para pensar e agir
coletivamente. Boas ideias,
movidas pelo Espírito
Santo, fluirão! Mãos à
obra, o planeta não pode
esperar! 

Tá ligado nas inúmeras
iniciativas desenvolvidas
por nossa Arquidiocese? 
Agora é hora de pensar
no que a sua Paróquia
pode fazer para a
promoção da Ecologia
Integral. 



Conte pra nós as vivências de ecologia integral de sua
paróquia, área misssionária e/ou comunidade. Envie
mensagem no e-mail abaixo indicando seu nome e
contato. A Comisão também pode auxiliar em
formações e outros assuntos relacionados à Ecologia
Integral. 

 email: coecologiaintegral@gmail.com



Oração pela nossa terra
(Laudato Si´) 

Deus Onipotente, que estais presente em todo o
universo  e na mais pequenina das vossas criaturas,
Vós que envolveis com a vossa ternura tudo o que

existe, derramai em nós a força do vosso amor
para cuidarmos da vida e da beleza.

Inundai-nos de paz, para que vivamos como irmãos e
irmãs sem prejudicar ninguém.

Ó Deus dos pobres, ajudai-nos a resgatar
os abandonados e esquecidos desta terra 

que valem tanto aos vossos olhos. 
Curai a nossa vida, para que protejamos o mundo
e não o depredemos, para que semeemos beleza

e não poluição nem destruição.
Tocai os corações daqueles que buscam apenas

benefícios à custa dos pobres e da terra.
Ensinai-nos a descobrir o valor de cada coisa,
a contemplar com encanto, a reconhecer que

estamos profundamente unidos
com todas as criaturas no nosso caminho para a

vossa luz infinita.
Obrigado porque estais conosco todos os dias.

Sustentai-nos, por favor, na nossa luta
pela justiça, o amor e a paz. Amém! 


